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Wunschfigur durch Fettabbau statt Verzicht und Jo-Jo Effekt! 

 

Um dauerhaft unerwünschte Fettpolster abzubauen und vital und gesund zu bleiben muss man heutzutage entgiften 

und den Stoffwechsel optimieren. 

Der lange Winter hat bei vielen Menschen für Extrakilos  gesorgt, da wir uns im Winter meist energiereicher und 

ungesünder ernähren und weniger bewegen.   

Der Körper nimmt mehr Gifte auf als er ausscheiden kann und lagert diese im Fettgewebe ein. Die überlastete Leber 

kann das Blut immer schlechter optimal reinigen.  

Antriebslosigkeit stellt sich ein, der Körper ist träge und die Seele schwer und traurig. 

 

Das Resultat: Man ist nach dem Winter schlecht drauf, fühlt sich schnell gereizt, schlapp oder müde!  

Jetzt sind nicht Blitzdiäten, sondern kluges Handeln gefragt. 

Gerade jetzt können Körper, Geist und Seele, jedes Organ und jede einzelne Zelle von einer tiefgreifenden, 

ganzheitlichen Entgiftung profitieren. 

Klassische Diäten und Fastenkuren sind in der heutigen Zeit in die Diskussion geraten. Die dabei freigesetzten Gifte 

werden meist nicht ausreichend ausgeschieden und können über das Blut ins Gehirn gelangen und dort nicht 

erwünschte und auch unangenehme bis heftige Nebenwirkungen auslösen. Deshalb sollte der Abbau von Fett immer 

durch das Binden und Ausscheiden der Gifte begleitet werden. 

Eine gut durchgeführte Entgiftung ist eine Verjüngungskur und optimiert den Stoffwechsel. Man fühlt sich rasch rundum 

wohler, psychisch gestärkt und auch meist um einige Kilos erleichtert.  

Solch eine sanfte und gründliche Entgiftung bietet das ganzheitliche PROBALANCECONCEPT® in sieben Schritten, die der 

Logik und Weisheit des Körpers folgen. Eine tiefgreifende Reinigung bis auf die Zellebene führt zur Aktivierung und 

Optimierung des Stoffwechsels und in eine gesundheitsfördernde Lebensweise. 

 

„Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe“, erklärt Doris Kocso, die das Konzept basierend auf traditionellem Wissen und 

Methoden, kombiniert mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, weiter entwickelt und an die Erfordernisse 

unseres modernen Lebensstils angepasst hat. „Die Teilnehmer arbeiten engagiert an sich und kommen mit einem 

geschärften Bewusstsein für Wirkung und Ursache und einem gestärkten Körpergefühl aus dem praxisorientierten 

Kurs.“ 

Unterstützt werden sie dabei durch einen lizenzierten Stoffwechselcoach in speziellen Kursen oder im Einzelcoaching. 

Durch Webinare und Online-Begleitung kann dieses langjährig erfolgserprobte Konzept zur Prävention weltweit genutzt 

werden. 

Weitere Informationen und den Selbsttest „Wie fit ist mein Stoffwechsel?" unter www.probalanceconcept.com 

 

Über die PROBALANCE Institut GmbH 

Peter Kocso und Josef Zaun haben das Institut mit Sitz in Burgdorf am 16. August 2010 gegründet. Das Unternehmen 

will einen gesunden Lebensstil fördern und verbreiten. Dazu dient die Ausbildung zum lizenzierten Stoffwechselcoach, 

welche Doris Kocso und Elke Zaun leiten. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Betreuung und Unterstützung aller 

Stoffwechselcoaches durch Austausch, Weiterbildung und Bereitstellung aktueller Informationen.  
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